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Ressort: Special interest
Hautkrebsmonat Mai - Sicher haut im Sommer
Hohen Neuendorf, 13.05.2026 [ENA]

Sicherhaut — UV-Schutz beginnt jetzt! Die ADO (Arbeitsgemeinschaft Dermatol ogische Onkologie der
Deutschen Krebsgesellschaft, warnt vor gefahrlichen Mythen rund um Sonnencreme und Vitamin D.
Fruhzeitiger Schutz fir Haut und Augen ist entscheidend, um Hautkrebs vorzubeugen - auch bei Wolken.

Die UV-Strahlung nimmt weiter zu und ist die wichtigste Ursache von Hautkrebs. Das Bundesamt fur
Strahlenschutz (BfS) weist auf Grundlage einer aktuellen Studie darauf hin, dass Schutzmal3nahmen im
Alltag zunehmend wichtig werden — nicht nur im Hochsommer, sondern bereitsim Frihling. Das BfS stellt
kostenfrei einen UV-Newsletter zum abonnieren bereit:

https.//www.bfs.de/DE/aktuel l/newsd etter/uv-news etter/newsl etter-bestel len_node.html

Empfehlungen zum UV-Schutz - zur Sicher haut

Hautkrebsfélle nehmen weltwelt zu. Dies liegt jedoch nicht an der V erwendung von Sonnenschutzmitteln,
da diese getestet wurden und die Krebsgefahr als unbedenklich eingestuft wird. Oft werden sie jedoch zu
gparsam aufgetragen; viele Nutzer fuhlen sich in falscher Sicherheit und bleiben 18nger in der Sonne, als es
ohne Sonnenschutz der Fall wére. Esist falsch, dass ein zweites Eincremen den Lichtschutzfaktor
verdoppelt. Trotzdem wird das Nachcremen empfohlen, um eine ausreichende Menge und einen
vollstdndigen Schutz zu gewahrleisten, besonders nach Aktivitéten wie Schwimmen oder starkem
Schwitzen. Eswird empfohlen, zwei Milligramm Sonnenschutzcreme pro Quadratzentimeter Haut
aufzutragen, um die Haut zu schitzen.

Das BfSrét zu einem bewussten Umgang mit Sonnenstrahlen und zu konsequentem Schutz, der dem
eigenen Hauttyp entspricht. Auch der Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums
warnt vor den Risiken durch zunehmende UV-Strahlung und einen héheren gesundheitlichen
Gefahrdungsgrad. Besonders bei Babys und Kleinkindern ist frihzeitiger Sonnenschutz entscheidend. Die
tagliche Information Uber den UV-Index, der Werte von 1 bis 11 angibt, kann beim Bundesamt fir
Strahlenschutz oder dem Deutschen Wetterdienst abgerufen werden. Je stérker die UV-Strahlung, desto
rascher kann ungeschiitzte Haut Schaden nehmen.

News. Fakten nicht Fake vertrauen
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UV Strahlung ist einer der wichtigsten vermeidbaren Risikofaktoren fir Hautkrebs. Neben der Haut sind
auch die Augen empfindlich gegeniiber UV Licht. Neue Daten und eine aktuelle Pressemitteilung der
Arbeitsgemeinschaft Dermatol ogische Onkologie (ADO) warnen zudem vor gefdhrlichen Trends und
Falschinformationen, die sich insbesondere in sozialen Netzwerken verbreiten. Die ADO betont, dass
derzeit wieder zahlreiche Fehlinformationen kursieren. Prof. Dr. Carola Berking warnt: ,, Fake-News zum
Sonnenschutz sind gerade wieder im Umlauf! Sonnencreme ist keineswegs schédlicher als UV-Strahlung
oder verursacht Krebs.” (Quelle: Pressemitteilung ADO).

Zentrale Klarstellungen aus der Pressemitteilung:

Sonnencreme blockiert die Vitamin D Produktion nicht. Die ADO schreibt:

,» Tatsachlich funktioniert die Vitamin-D-Aufnahme durch die Haut auch noch, wenn Sonnenschutz
verwendet wird.” Vitamin D Mangel entsteht also nicht durch Sonnenschutzmittel. Schon 15 Minuten
Sonne auf Hande und Gesicht, dreimal pro Waoche, reichen laut ADO fiir eine ausreichende Vitamin D
Produktion aus.

,Natirliche Ole* wie Kokosdl oder Olivendl schiitzen NICHT vor UV-Strahlung. Die ADO warnt, dass
dieser Irrglaube bereits zu schweren Sonnenbranden gefiihrt hat.

Bewdlkung schiitzt nicht vor UV Strahlung. UV Licht dringt auch durch Wolken.

Ein zweites Eincremen verdoppelt NICHT den Lichtschutzfaktor.

Nachcremen ist dennoch wichtig, um die Schutzwirkung auch nach dem Schwimmen oder bei starkem
Schwitzen aufrechtzuerhalten.

Diese Aussagen decken sich mit den Informationen weiterer Hautkrebsexperten des DKFZ (Deutsches
Krebsforschungszentrum), das ebenfalls betont, dass UV-Strahlung der wichtigste Risikofaktor fiir
Hautkrebs ist.

Haut: Unsichtbar e Schaden, die sich summieren

UV-A- und UV-B-Strahlen dringen unterschiedlich tief in die Haut ein. UV-B verursacht Sonnenbrand,
UV-A beschleunigt Hautalterung und erhéht das Krebsrisiko.

Das DKFZ weist darauf hin, dass die Haut keine Strahlung ,, vergisst* — Schaden addieren sich Uber die
L ebenszeit.

Der UV-Index bietet Orientierung fur den Alltag. Das Bundesamt fur Strahlenschutz (BfS) warnt laut
Pressemitteilung vor einer zunehmenden UV Belastung, auch schon im Frihjahr. Ab UV Index 3 wird

konsequenter Schutz empfohlen.

Augen: Besonders empfindlich ? und oft unter schatzt
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Die ADO raumt mit einem weiteren Mythos auf:

» Gegen den Mythos, dass durch Sonnenbrillen schneller Sonnenbrand verursacht werden soll [...] setzt sich
immer stérker die Erkenntnis durch, wie wichtig der UV-Schutz der Augen ist.* UV-Strahlung kann
Hornhautentziindungen (,, Schneeblindheit*), Bindehautentziindungen, Grauen Star, moglicherweise eine
beschleunigte Entwicklung der altersbedingten Makuladegeneration (AMD) verursachen. Tragen Sie eine
Sonnenbrille mit UV-Schutz-Glasern. Schauen Sie niemals direkt in die Sonne, auch nicht mit
Sonnenbrille. Denn wenn UV-Strahlung in die Augen eindringt, kann sie diese schadigen. Daher
berticksichtigen die Schutzmaf3hnahmen der Behorde und der Fachgesellschaften auch den UV-Schutz der
Augen.

Daher berticksichtigen die Schutzmal3nahmen der Behdrde und der Fachgesellschaften auch den UV-Schutz
der Augen. Geeignete Sonnenbrillen sollten die Kennzeichnung 100 % UV-Schutz oder UV 400 haben.
Eine Sonnenbrille mit UV 400 ist daher ein zentraler Bestandteil des UV Schutzes. Da UV -Strahlung sehr
stark streut, sollte bei der Brillenauswahl auf guten Seitenschutz geachtet werden, entweder durch gréfere
Glaser oder eine passende Form der Brille.

Schutz: Einfach, aber wirksam

Die ADO und das DKFZ betonen Ubereinstimmend:
* Kleidung ist der beste Schutz

» Sonnencreme L SF 30-50+

* Schatten bevorzugen

» Mittagssonne meiden

» Augen schiitzen

» Kinder besonders konsequent schiitzen

Meiden Sie moglichst die direkte Mittagssonne zwischen 11 und 15 Uhr, prifen Sie den UV-Index und
nutzen Sie Schatten als zusétzlichen Schutz. Schiitzen Sie Ihre Haut mit dichter oder UV -schiitzender
Kleidung, einem breitkrempigen Hut und Sonnencreme mit L SF 30 bis 50+ sowie UVA-Siegel. Tragen Sie
die Creme grof3zligig auf, cremen Sie sich rechtzeitig vor dem Aufenthalt im Freien ein und erneuern Sie
den Schutz regelméfdig. Auch Lippen und Augen sollten geschiitzt werden, etwa mit Lippenpflege mit LSF
und einer Sonnenbrille mit UV-400. Fir Kinder gilt besonderer Schutz: Babys gehoren nicht in die direkte
Sonne, dltere Kinder sollten Hut, Sonnenbrille, UV-Kleidung und hohen Lichtschutz tragen. Wichtig:
Fakten nicht Mythen zahlen.

Bericht online lesen:
https.//www.european-news-agency.de/special_interest/hautkrebsmonat._mai_sicherhaut_im_sommer-9366
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