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Cytisin gratis: Italiens Hilfe gegen das Rauchen
Rom, 04.04.2026 [ENA]

In Italien wird Cytisin in Raucherentwohnungszentren nun kostenlos angeboten. Der pflanzliche Wirkstoff
soll helfen, die Nikotinabhangigkeit zu verringern und den Rauchstopp fiir viele Betroffene konkreter,
einfacher und gesundheitlich sinnvoller zu machen.

Mit dem Rauchen aufzuhdren ist nicht nur eine Frage des Willens. Flr viele Raucher ist es ein langer
Kampf, geprégt von Rickfallen, innerer Anspannung und kérperlicher Abhangigkeit. Die wichtigste
Neuerung dieser Wochen betrifft Cytisin, einen pflanzlichen Wirkstoff, der in der klinischen Praxis bereits
bekannt ist und in Italien nun Gber den nationalen Gesundheitsdienst in speziellen
Raucherentwéhnungszentren erstattungsfahig angeboten werden kann. Ziel ist es, die finanziellen Hirden
des Ausstiegs zu senken und Menschen, die den Tabakkonsum wirklich beenden wollen, zusétzliche
therapeutische Unterstiitzung zu geben.

Cytisin wirkt an den Nikotinrezeptoren und hilft dabei, das Verlangen nach Zigaretten sowie die
Entzugssymptome zu verringern. Esist jedoch kein Wundermittel. Raucherentw6hnungszentren betonen
seit langem, dass die besten Ergebnisse erzielt werden, wenn eine medikamentdse Therapie mit
psychologischer Begleitung kombiniert wird. Genau darin liegt der wichtigste Aspekt der neuen
Mal3nahme: Es geht nicht um ein Medikament, das isoliert abgegeben wird, sondern um eine Behandlung
innerhalb eines strukturierten Programms, begleitet von Arzten und speziell geschultem Fachpersonal.

Das Thema hat ein enormes Gewicht. Rauchen verursacht jedes Jahr zehntausende Todesfalle und bleibt
eines der gréften vermeidbaren Gesundheitsrisiken. Hinzu kommt eine Zahl, die besonders eindricklich ist:
Eine einzige Zigarette ,,raubt im Durchschnitt rund 20 Minuten Lebenszeit. Viele Raucher haben Angst
vor dem Aufhoren, weil sie eine Gewichtszunahme befirchten. Tatséchlich fordert das Rauchen jedoch die
Bildung von viszeralem Fett, das a's Vorstufe zahlreicher Erkrankungen gilt. Konkret bedeutet das: Wer
friher aufhoért, gewinnt Zeit, Gesundheit und L ebensqualitét zuriick.
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