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Tobias Schlegl mit seiner Mutter auf dem Jakobsweg 

Wien, 27.08.2025 [ENA]

Das neue Buch von dem deutschen Medienprofi und Notfallsanitäter Tobias Schlegl "Leichtes Herz und
schwere Beine: Mit Mama auf dem Jakobsweg 713 Kilometer um meine Mutter besser kennenzulernen" ist
vielleicht auch deshalb zu einem Bestseller geworden, weil es zu einem gewissen Grad zur Dekonstruktion
eines gängigen Rollenschemas beiträgt und dadurch Neugierde, wenn nicht Sehnsucht weckt. 

Viele Kinder erleben ihre Eltern meistens nur in der Rolle als Mutter oder Vater und machen selten den
Versuch oder haben wenig Gelegenheit dazu den Generationenunterschied zu überbrücken. Tobias Schlegl
geht den Jakobsweg von Pamplona nach Santiago de Compostela mit seiner 73jährigen Mutter Sieglinde,
weil es schon lange ihr Wunsch war und weil er sie eigentlich besser kennenlernen wollte, bevor sie alt und
gebrechlich wird. Überraschenderweise findet er auf dem Weg etwas Unerwartetes, nämlich eine ganz neue
Dimension seiner Beziehung und entdeckt seine Mutter als witzig, abenteuerlustig und stark. Während der
Reise hat sie ihm das erste Mal die OP-Narbe gezeigt, die von einer Brustkrebs Operation zurückgeblieben
ist.

Es tut weh, mit den eigenen Eltern über den Tod zu sprechen, wenn man beobachten muss, dass sie
langsam gebrechlich werden. Oft will man es nicht wahrhaben und blendet es aus, resümiert der Autor bei
einem Interview. Aber als Notfallsanitäter hat er viel mit dem Tod zu tun und hat dadurch gelernt, dass er
zum Leben dazugehört, fügt er hinzu. Der Jakobsweg, ein Netz mittelalterlicher Pilgerrouten führt zum
Grab des Apostels Jakobus in Santiago de Compostela im Norden Spaniens. Für Tobias und seine Mutter
war er ein Weg zur Begegnung und vielleicht eine Metapher für eine Reise zur spirituellen Erneuerung und
Selbsterkenntnis, in der die Reise das eigentliche Ziel geworden ist, in der sich das Mutter-Sohn-Verhältnis
ganz neu definieren konnte.

Bericht online lesen:
https://www.european-news-agency.de/kunst_kultur_und_musik/tobias_schlegl_mit_seiner_mutter_auf_de
m_jakobsweg_-92046/

Redaktion und Verantwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV: Dr.Schura Euller Cook

Redaktioneller Programmdienst:
European News Agency

Annette-Kolb-Str. 16
D-85055 Ingolstadt
Telefon: +49 (0) 841-951. 99.660
Telefax: +49 (0) 841-951. 99.661
Email: contact@european-news-agency.com
Internet: european-news-agency.com

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für die Richtigkeit
oder Vollständigkeit der veröffentlichten Meldung, sondern
stellt lediglich den Speicherplatz für die Bereitstellung und
den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verfügung. Für den Inhalt
der Meldung ist der allein jeweilige Autor verantwortlich.

- Seite 1 von 1 -

https://www.european-news-agency.de/kunst_kultur_und_musik/tobias_schlegl_mit_seiner_mutter_auf_dem_jakobsweg_-92046/
https://www.european-news-agency.de/kunst_kultur_und_musik/tobias_schlegl_mit_seiner_mutter_auf_dem_jakobsweg_-92046/
https://www.european-news-agency.de/kunst_kultur_und_musik/tobias_schlegl_mit_seiner_mutter_auf_dem_jakobsweg_-92046/

