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Wien, 31.08.2025 [ENA]

Jedem wird in dem Maß gegeben, in dem man verzichtet hat - Das Geheimnis des Loslassens im großen
Mysterium des Lebens und der Liebe. // Dies ist der Teil 2/3 vom ersten Kapitel aus dem Buch über die
Geheimnisse unserer Erschaffung und die Meisterung des eigenen Lebens. 

»Ich suchte und probierte viel in den folgenden Jahren, aber es gelang mir nie wieder, so tief in diesen
Zustand – diese Erfah-rung zu kommen – wie damals. Der Schlüssel hier war das LOS-LASSEN. Nur je
mehr ich mich mit meinem Willen bemühte, desto mehr »blockierte« ich mich eigentlich. 
Ich besuchte verschiedene geistige Schulen und Gemeinschaf-ten in den unterschiedlichsten Kulturen auf
der ganzen Welt. Und ich lernte und lernte, so viel ich nur konnte. Das Überra-schende dabei war, dass
mein Leben begann, richtig spannend und faszinierend zu werden. Einiges spreche ich in meinen
Er-zählungen an.

Bevor wir beginnen, möchte ich noch einen Satz erwähnen, den ich in einem Buch von einem weisen Mann
gelesen habe: 
»Jedem wird in dem Maß gegeben, in dem man verzichtet hat.« 
Mit der Zeit – Hand in Hand mit meinem echten inneren »Wachsen« – fing ich an, diesen Satz mehr und
mehr zu ver-stehen, was mir Türen und Tore zu absolut unerwarteten Erfah-rungen und Welten eröffnete,
von denen ich vorher nicht einmal geträumt hatte. Also fangen wir an.

Das Geheimnis des Loslassens im großen Mysterium

Dies ist ein Auszug aus einer Erzählung des Aor für eine junge Frau. Er hatte Folgendes zu ihr gesagt: 
»Das Thema des Loslassens betrifft viele Bereiche des Lebens und weil es oft mit tief sitzenden Ängsten
und Befürchtungen verbunden ist, ist es für die meisten sehr schwierig zu bewälti-gen. Ich nehme jetzt zwei
bedeutende und wichtige Aspekte des Loslassens und gebe dir auch zwei Anregungen dazu.

Die erste Anregung – man könnte sie auch als die Fortsetzung der Erzählungen vom ersten Buch
bezeichnen – ist ein Satz, den ich einmal gelesen habe und der sich – im wahrsten Sinne des Wortes – oft
bestätigt und bewahrheitet hat. Für manche, die diesen Weg gegangen sind, war es das ultimative Ziel und
die Erfüllung ihres Lebens und all ihrer Bemühungen:
»Du kannst nicht tiefer fallen, als in DICH SELBST!«
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Wenn du es schaffst, auf alles zu verzichten und 
alles wirklich loszulassen, 
dann bleibt letztendlich nur noch eines übrig: 
DU SELBST – dein WAHRES SELBST, 
die ewige und grenzenlose PRÄSENZ!
Das ist ES, was du immer gewesen bist und 
auch immer sein wirst – die Manifestation 
der allumfassenden PRÄSENZ des EINEN SEINS.

Und dann bist du endlich angekommen – 
bei DIR SELBST angekommen, 
und du wirst verstehen, warum du erschaffen wurdest, 
was der wahre Sinn deiner Existenz ist und 
was hier in dieser Welt zu tun ist!
Zu diesem Zweck und als Unterstützung auf der Reise zu deinem wahren göttlichen SELBST wurden diese
Erzählungen verfasst. 
Mögen sie ihre Aufgabe erfüllen und 
dich auf dem Weg zu der Erfahrung und der Erkenntnis 
deiner wahren Wirklichkeit unterstützen. 
Mögest du erkennen, dass du ein Teil, 
eine Manifestation des einen GROSSEN SEINS bist und 
immer sein wirst – bis in alle Ewigkeit!

Jetzt magst du dich wohl fragen, wie du anfangen kannst, um zu deinem WAHREN SELBST zu kommen?
Ich versuche es in einem Satz auszudrücken, selbstverständlich das viele Lesen und Lernen vorausgesetzt:
Beginne zuerst GROSS zu denken – umfassender, holistischer und überdimensionaler zu »denken« – und
das Leben in seiner gesamten Ganzheitlichkeit GROSS wahrzunehmen, dann wirst du mit der Zeit
beginnen, dich selbst in deiner wahren Wirklichkeit GROSS zu erfahren und infolgedessen dein Leben
GROSS zu leben und GROSS zu gestalten.

DIE FREUDE

Und weißt du, was dann mit der Zeit das Ergebnis sein wird? Du wirst beginnen, dich GROSS zu FREUEN
– in jedem Augenblick deines Lebens dich wahrhaftig GROSS zu erfreuen! 
Und wenn du letztendlich einmal so weit bist, dann wirst du auch verstehen, was ich mit deinem WAHREN
SEIN – deinem WAHREN SELBST – die ganze Zeit meine. Es ist eine phäno-menale und Erschaffungen
übersteigende FREUDE – eine Freude, die alle Beschreibungen bei weitem übertrifft.« // Fortsetzung wird
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folgen im Teil 3 //

Hier sind auch die anderen Veröffentlichungen: 1) Das Geheimnis des Wollens/ 2) Was ist gut? Was ist
schlecht?/ 3) Das Geheimnis dieses Atemzugs/ 4) Die Auflösung der Schmerzen - Teil 1/ 5) Die Auflösung
der Schmerzen -Teil 2/ 6) Ich bin der Atem des Lebens/ 7) Was ist der wahre Erfolg im Leben? - Was ist
ein wahrhaftig erfolgreiches Leben? / 8) Wer bin ich? Teil 2.1/ 9) Wer bin ich? Teil 2.2/ 10) Wer bin ich?
Teil 2.3/ 11) Die wahre Entschlossenheit – Teil 1/ 12) Die wahre Entschlossenheit – Teil 2 / 13) Die wahre
Entschlossenheit – Teil 3/ 14) Geheimnis des Loslassens-1 / 

Bericht online lesen:
https://www.european-news-agency.de/special_interest/geheimnis_des_loslassens_2-91804/
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