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Brennnessel alsidealer Blutreiniger

Wildschonau/Tirol, 27.11.2018 [ENA]

Wer sich auf einem Spaziergang durch Wald und Wiese begibt,
begegnet zahlreichend blihenden Wildkréauter. Viele davon

eignen sich a's Naturheilverfahren. Die Barennessel z.b. zu Unrecht als
Unkraut dargestellt, gilt alsder ideale Blutreiniger . Sie

enthdt viele Vitamine wie A ,E,B2.B5 und C, Spurenelemente

und Mineralstoffe .Neben Kalzium ,Kalium,Phosphor gilt sie

als besonders el senhaltig.

Wer mit der dreieckig herzférmigen Pflanze in Bertihrung kommt,

bekommt unangenehme V erbrennungen,hervor gerufen durch die
Ameisensdure.Hat man die Pflanze gepfliickt, missen die Blétter heil3 gewaschen
und kurz aufgekocht werden. Hierdurch verliert sieihr Brennen

und die begehrte Energie wird frei gesetzt. Brennsessel eignen sich

fur alle unter Spinat beschriebene Rezepte.

Im Tee wirkt sie harntreibend .

Bei Nasenbluten soll ein kleiner,

in frischen Brennsessel saft getunkter Tampon rasche Wirkung
zeigen.Zubereitet wird er wie oben beschrieben. Den Sud

sollte man dann abkiihlen lassen,bevor man den Tampon hineintaucht
und in die Nase tamponiert.

Weitere Besonderheiten in der Brennnessel ergeben sich durch

die Amine. Diese Stickstoffverbindung spielt eine grof3e Rolle

bei der Verbindung mit Hormonen wo zu beispiel sweise Adrenalin
gehort. Weitere niitzliche Botenstoffe sind Histamin und Acetylcholin
wichtig fir das gesamte Nervensystem.

Bericht online lesen:
https.//www.european-news-agency.de/special_interest/brennnessel_als idealer blutreiniger-72821/
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