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Knepp-Akademie bietet Uber 300 Kurse an
Hannover, 25.09.2022 [ENA]

Die Verantwortlichen der Sebastian-K nei pp-Akademie haben es wieder einmal geschafft, fir das
Veranstaltungsjahr 2023 ein umfassendes K neipp-Programm zu entwickeln. Auf Uber 100 Seiten finden
Kneipp-Fans Uber 300 Gesundheitsangebote aus allen finf Knei pp-Elementen.

Seit 45 Jahren ist die Sebastian-K neipp-Akademie auf dem Markt. Einige Kurse haben sich in den letzten
Jahren und Jahrzehnten etabliert. Dazu gehdrt die Aushildung zum Gesundheitspadagogen ebenso wie die
Ausbildungen Gesundheitstrainer und Kneipp-Mentor. Ziel ist es, in den ersten zwei Ausbildungen die funf
K neipp-Elemente Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung zu vermitteln. Bei der
Ausbildung zum Kneipp-Mentor liegt der Schwerpunkt auf Wasseranwendungen.

Die Stérke der Sebastian-Kneipp-Akademieist es, dass sie mit ihrem Programm I nteressierte ebenso
mitnimmt wie Ubungsleiter, Trainer und Kursleiter. Die Angebote sind sowohl fiir Menschen im Kinder-
as auch im Erwachsenen- und Seniorenalter gedacht.

Zum festen Programm gehoren seit Jahren auch Ausbildungen zum Y oga-L ehrer, Qigong und
Taichuan-Ubungsleiter, Entspannungstrainer und Kursleiter Gedachtnistrainer. In jingerer Vergangenheit
kamen der Kursleiter Waldbaden und Erlebnis-Wanderleiter hinzu.

Einen festen Platz im Programm haben die unterschiedlichen Ubungsleiter-Ausbildungen im
Bewegungsbereich und die Aushildung zum Marchenerzahler. Die meisten Veranstaltungen finden in Bad
Worishofen, aber auch im niederséchsischen Bad Lauterberg und weiteren Stédten im Bundesgebiet statt.
Aufgrund der Corona-Krise hat auch die Sebastian-K neipp-Akademie ihr Angebot im Online-Bereich
weiter vergroRert. Auch fir 2023 ist eine Vielzahl an Angeboten geplant.

Bericht online lesen:
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